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Учебный план основного общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Нарвинская СШ им. В.И. Круглова»  (далее — учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5-9 классах. Общее 

количество часов учебных занятий на уровень образования составляет 5305 (минимум 

5058 часов, максимум 5848 часов). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 классах не 

превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю. 

• в 6-х классах – 30 часов в неделю. 

• в 7-х классах – 32 часов в неделю. 

• в 8-х классах – 33 часов в неделю. 

• в 9-х классах – 33 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 11 

предметных областей. 

Русский язык и литература (Русский язык, Литература) 

Иностранные языки (Иностранный язык) 

Математика и информатика (Математика, Информатика) 

Общественно-научные предметы (История России, Всеобщая история, 

Обществознание, География) 

Естественно-научные предметы (Физика, Биология, Химия) 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 

Искусство (Музыка, Изобразительное искусство)  

Технология (Технология) 

Физическая культура и основы безопасности (Физическая культура,ОБЖ) 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» не осуществляется изучение учебных предметов «Родной русский язык» и 



«Литературное чтение на русском языке»  на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних о переходе на обучение по обновленным ФГОС.  

В рамках предметной области «Иностранные языки» не осуществляется изучение 

учебного предмета «Второй иностранный язык»  на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся о переходе на обучение по 

обновленным ФГОС.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании.  Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся  использовано:  

1. на увеличение учебных часов, данных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

- предмет «Технология»  учебный предмет «Технология»- 1 ч. в 5 классе;  

- предмет «Биология» - 1ч. в 5 классе;  

- предмет «Математика» - 1ч. в 6 классе; 

- предмет «Русский язык» - 1ч. в 7 классе; 1 ч. в 8 классе; 

- предмет «ОДНКНР» - 1ч. в 7 классе; 0,5 ч. – в 9 классе; 

- предмет «История» - 1ч. в 7 классе. 

 

2. на ведение специальных разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности учащихся: « Введение в обществознание » - 1 ч. в 5 классе; 

«Введение в новейшую историю» - 0,5 ч. в 9 классе; 

«Введение в общую биологию» - 1ч. в 8 классе. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением  о промежуточной аттестации», принятом в МБОУ 

«Нарвинская СШ им. В.И. Круглова».  

Формы промежуточной аттестации: 

- письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий).  К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты  о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое. 

 - устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме рассказа, беседы, собеседования и другое. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-9 ВПР 

Литература 5-9 письменная проверка 

Иностранный язык  5-9 письменная проверка 



Математика 5-9 ВПР 

История 5-9 ВПР 

География 5-9 письменная проверка 

Биология 5-9 ВПР 

ОДНКНР 5-9 письменная проверка 

Изобразительное искусство 5-9 письменная проверка 

Музыка 5-9 письменная проверка 

Технология 5-9 письменная проверка 

Физическая культура 5-9 нормы ГТО 

 

Итоговый годовой проект  

Проекты  разрабатываются и защищаются учащимися  по одному или нескольким 

предметам. В качестве обязательного является один итоговый проект, который 

защищается обучающимся на общешкольной конференции в присутствии комиссии. 

Предмет для итогового проекта выбирает обучающийся. Оценка за проект выставляется в 

журнал по предмету в графу того дня, когда происходила защита проекта. 

 

Примечание:  

1. Обязательная нагрузка учащихся (обязательный минимум часов, который каждый 

ученик должен получить в течение учебной недели) школой определен в объеме 29 

недельных часов в 5 классе, 30 недельных часов в 6 классе, 32 недельных часа в 7 классе,  

33 недельных часа в 8 классе, 33 недельных часа в 9 классе, и включена в основное 

расписание. 

2. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося соответствует санитарно-

гигиеническим нормам и определяет нагрузку одного ученика. 

3. Учебный план  на учебный год  принимается решением педсовета и утверждается 

приказом по школе.   

Продолжительность урока в школе в 5-9 классах - 40 минут.  

Занятия учеников 5-9  классов проходят в первую смену. 

4. Образовательный процесс в 5-9 классах в 2023-2024 учебном году проходит  в 

режиме 5-ти дневной недели (по согласованию с родителями). 

5. Общее количество часов в год  составляет: 

5 класс – 986 ч.; 

6 класс – 1020ч.; 

7 класс – 1088 ч.; 

8 класс – 1122 ч.; 

9 класс – 1089 ч.; 

 

Обучение ФГОС ООО предусматривает проведение внеурочной формы занятий во второй 

половине дня:  

5 класс – 5 ч.; 

6 класс – 4 ч.; 

7 класс – 3 ч.; 

8 класс – 2 ч.; 



9 класс – 2ч.; 

 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий 

физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в 

объеме общей недельной нагрузки. Поэтому при 5-дневной учебной неделе отводится 2 

часа на физическую культуру, третий час реализован за счет занятий внеурочной 

деятельностью по спортивно-оздоровительному направлению в 5-7 классах. 

 Внеурочная деятельность во второй половине дня представлена следующими 

курсами по соответствующим направлениям: 

 

направление название классы 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Волейбол  5-7 

Формирование функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность 5 

Развитие личности (глобальных 

компетенций) 

Креативное мышление 6 

Организация воспитательных 

мероприятий с учетом историко-

культурной специфики региона 

литература Красноярского края 6 

Организация деятельности 

ученических сообществ 

ЮНАРМИЯ, РДДМ 5 

Организация учебной 

деятельности 

«Классный час» 5, 6 

Организация педагогической 

поддержки обучающихся 

Проектная деятельность 5, 6 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

школы 

Безопасность жизни и здоровья 

школьников 

5, 6 

Профориентация Россия-мои горизонты 6-11 
 



Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели  

Предметные 

области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

       

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 



Уч. курс «Введение в обществознание» 1     1 

Уч. курс «Биология» 1     1 

Уч. курс «Математика»  1    1 

Уч. курс «Русский язык»   1 1  2 

Уч.курс «Технология» 

Убрать учебный курс «Введение в общ. 

Биологию» - Мельниченко В.В. (общая нагрузка 

уменьшилась на 1 час) 

Добавить учебный курс «Технология».  

У Груздевой Н.А. изменилась нагрузка 5-8 кл. 

технология девочки – 4 часа (общая нагрузка 

уменьшилась на 1 час)  

у Макаровой изменилось: 5-8 кл мальчики – 4 

часа, 9 класс- весь – 1 час. (общая нагрузка не 

изменилась) 

   1  1 

ОДНКНР   1  0,5 1,5 

Уч. курс «Введение в новейшую историю»     0,5 0,5 

Итого часов в неделю 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Расчет часов на уровень образования. 

В ООО минимум 5058 часов, максимум 5848 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  5 4 3 2 2 16 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

«Россия-мои горизонты»  1 1 1 1  

Волейбол (Дополнительное изучение учебных 

предметов) 

1 1 1    

Финансовая грамотность (Формирование 

функциональной грамотности) 

1       

Креативное мышление (Развитие личности 

(глобальных компетенций)-Кустовская В.Н. 

уменишить на 0,75 ч. в 6 классе 

 0,25 
1 

четвер

ть 

    

Литература Красноярского края (историко-

культурная и этническая специфика региона)  

  

0,25 
2 

четве

рть 

    

ЮНАРМИЯ, РДДМ (деятельность ученических 1      



сообществ) 

Классный час (организация учебной 

деятельности) Карауш Н.Н. и Кирина А.А. 

снять с нагрузки 0,5 часа 

0,5 0,5    не 

тарифици

руется 

Проектная деятельность (педагогическая 

поддержка обучающихся) – Васильева 

О.И.уменьшить в 6 классе на 0, 25 

0,5 0,25-
2 

поло

вина 

дня 

    

Безопасность жизни и здоровья школьников 

(обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве школы) – Гончарова М.д.И. 

уменьшить на 0,5 в 5 классе 

0,5 
1 

полуг

одие 

кажд

ую 

недел

ю 

0,25 
3 

четве

рть 

    

Итого часов к тарификации 34 34 35 35 35 173 
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