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Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Нарвинская средняя школа имени Героя Советского 

Союза Круглова Василия Ивановича  " (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Нарвинская средняя школа имени Героя 

Советского Союза Круглова Василия Ивановича  ", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Нарвинская СШ  им. В.И. Круглова " начинается 01.09.2023 г. и 

заканчивается 24.05.2024 г.  
Продолжительность учебного года в 10 классе  составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В МБОУ "Нарвинская СШ  им. В.И. Круглова "языком обучения является русский 

язык. 
При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта, сохранение 

единого образовательного пространства, а также выполнение гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебным планом определено: 

количество учебных занятий за  10 класс составляет  1156 часов в год. 

Учебный план предусматривает изучение: учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. 

Учебный план составлен на основе 1 варианта социально-экономического профиля,  

содержит  16  учебных предметов и предусматривает изучение предметов из следующих 

обязательных предметных областей: 

- предметная область "Русский язык и литература" 

- предметная область "Иностранные языки" 

- предметная область "Математика и информатика" 

- предметная область "Естественно-научные предметы" 

- предметная область "Общественно-научные предметы" 

- предметная область "Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности". 

В учебный план  включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся: технология, биология. 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Для недопущения перегрузки обучающихся, на период каникул, перенесена 

образовательная нагрузка, реализуемая через внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических образовательных 

программ. В урочное время реализуется специальное направление внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» и профориентация «Россия-мои горизонты». 

 Для обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдения прав и свобод в части 

регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и нормами, 

уважение их личности и человеческого достоинства, установление фактического уровня 

теоретических знаний обучающихся по предметам учебного плана, их практических умений 

и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) и контроля выполнения учебных программ в конце каждого учебного года 

предусмотрено проведение промежуточной аттестации обучающихся. 

     Формы промежуточной аттестации: 

- письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий).  К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты  о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое. 

 - устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме рассказа, беседы, собеседования и другое. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

предметы, курсы класс формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык 10 тест 

Литература 10 тест 

Иностранный язык  10 тест 

Алгебра  10 КР 

Геометрия  10 КР 

Вероятность и статистика 10 КР 

История 10 тест 

Обществознание  10 тест 

Физическая культура 10 сдача нормативов 

ОБЖ 10 тест 

География 10 ВПР 

Физика 10 КР 



Химия 10 тест 

Биология 10 тест 

Информатика 10 тест 

Технология 10 тест 

ИТОГОВЫЙ ПРОЕКТ 10 предзащита 

 

      Примечание:  

1. Обязательная нагрузка учащихся (обязательный минимум часов, который каждый 

ученик должен получить в течение учебной недели) школой определена в объеме 34 

недельных часов  и  включена в основное расписание. 

2. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося соответствует санитарно-

гигиеническим нормам и определяет нагрузку одного ученика. 

3. Учебный план  на учебный год  принимается решением педсовета и утверждается 

приказом по школе.   

Продолжительность урока в школе в 10 классе – 40 минут.  

Занятия учеников 10 класса проходят в первую смену. 

4. Образовательный процесс в 10 классе в 2023-2024 учебном году проходит  в режиме 5-

ти дневной недели. 

5. Учебный год в школе начинается 1 сентября и продолжается 34 учебные недели. 

 
 

Учебный план социально-экономического профиля среднего общего 
образования (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

10 класс  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2  

Литература Б  3   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4  

Геометрия У 3  

Вероятность и статистика У 1  

Информатика Б 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б  1   

Биология Б  1   

Общественно-научные 

предметы 

История Б  2   

Обществознание У 4  

География Б  1   



Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1  

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2  

Технология  1   

Биология  1  

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 1156 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  2 

«Разговоры о важном»  1 

«Россия-мои горизонты»  1 

Итого к тарификации   36 
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